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Восстановительные мероприятия 
при длительных перерывах в прыжках 

Перерывы в прыжках отрицательно влияют на поддержание навыков парашютиста на достигнутом уровне. 

Чем меньше общий опыт парашютиста, тем короче допустимый перерыв в прыжках. Если перерыв 

превысил критичную величину, то парашютисту следует пройти восстановительные мероприятия (действия 

по восстановлению и контролю навыков), состав которых зависит от опыта парашютиста и длительности 

перерыва. После успешного прохождения этих мероприятий парашютист получает допуск к прыжкам по 

ранее достигнутому уровню подготовки. 

Сроки перерывов и соответствующие им восстановительные мероприятия определяются для разных 

категорий парашютистов: 

1. Самостоятельные парашютисты. 

2. Самостоятельные студенты. 

3. Студенты AFF. 

4. Студенты Классической программы. 

5. Начинающие парашютисты. 

Пограничные состояния по срокам или прыжкам трактуются в пользу допуска парашютиста без 

восстановительных мероприятий. 

Размер ОП «Крыло» для первых прыжков после перерыва рекомендуется увеличить на 1–2 шага. 

При наличии серьезных оснований, в отдельных случаях, решением начальника парашютной службы может 

быть применен другой порядок восстановления. 

1. Самостоятельные парашютисты 
К самостоятельным парашютистам относятся парашютисты, прошедшие подготовку по программам AFF, SL, 

IAD или Классической программе, затем окончившие Курс пилотирования и Базовый курс групповых 

прыжков (БКГП), и (или) выполнившие нормативы не ниже лицензии «А». 

К самостоятельным прыжкам с «крылом» не относятся прыжки в рамках 1–7-го уровня AFF и прыжки в 

тандеме. 

Восстановительные мероприятия для самостоятельных парашютистов, а также студентов БКГП, в 

зависимости от количества самостоятельных прыжков с «крылом» и длительности перерыва: 

Прыжков > 1 мес > 2 мес > 3 мес > 6 мес > 1 года > 2 лет > 5 лет > 10 лет 

до 10 ПА / КК ПА / КК ПА / КК ПА / КК ТПА / ТК ЭК ЭК А/К 

10–49  ПК ПК ПА / КК ПА / КК ТПА / ТК ЭК А/К 

50–99   ПК ПК ПА / КК ПА ТПА ЭК 

100–199    ПК ПК ПА ТПА ТПА 

200–1999     ПК ПК ТПА ТПА 

> 2000     ПК ПК ПА ТПА 
 

ПК – Восстановительная наземная подготовка* и Контрольный прыжок с коучем. 
ПА – Восстановительная наземная подготовка и Контрольный прыжок с AFF-инструктором. 
КК – Контрольный курс классической программы (выпускники клас. прог.) 
ТПА – Теоретический курс (AFF или по пилотированию) и Контрольный прыжок с AFF-инструктором. 
ТК – Контрольно-восстановительный теоретический курс и Контрольный курс (выпускники клас. прог.) 
ЭК – Восстановительный Экспресс-курс. 
А/К – Полный курс AFF или по Классической программе. 

* Здесь и далее: содержание занятий и курсов – в конце документа. 
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2. Самостоятельные студенты 
К самостоятельным студентам относятся парашютисты, прошедшие начальную подготовку по программам 

AFF, SL, IAD или Классической программе, и выполняющие прыжки под контролем инструктора: 

самостоятельные прыжки после AFF («Сампрыж»/Solo), прыжок на окрыление, прыжки по Курсу 

пилотирования (КП), прыжки по Базовому курсу групповых прыжков (БКГП). 

Для студентов БКГП восстановительные мероприятия определяются так же, как для самостоятельных 

парашютистов. 

Восстановительные мероприятия для самостоятельных студентов, кроме студентов БКГП, в зависимости от 

текущего задания/курса и длительности перерыва: 

Задание/курс > 1 месяца > 6 месяцев > 1 года > 3 лет 

Сампрыж (Solo) ПА ЭК ЭК A/К 

КП после AFF ПА + ПП ЭК ЭК A/К 

Окрыление, КП после Класс. программы КК + ПП КК + КО ЭК + КО A/К 

 

ПА – Восстановительная наземная подготовка и контрольный прыжок с AFF-инструктором. 
ПП – Повтор последнего успешно выполненного уровня/задания. 
КК – Контрольный курс классической программы. 
ЭК – Восстановительный Экспресс-курс. 
КО – Курс Окрыления. 
А/К – Полный курс AFF или по Классической программе. 

 

 

3. Студенты AFF 
Восстановительные мероприятия для студентов AFF в зависимости от уровня и длительности перерыва: 

Уровень > 1 месяца > 3 месяцев > 6 месяцев > 12 месяцев 

0 ВН ВН A A 

1–2 ВН + ПП ВН + ПП A A 

3–5 ВН + ПП ВН + AFF3 + ПП Т + AFF3 + ПП A 

6–7 ВН + ПП ВН + AFF35 + ПП Т + AFF35 + ПП A 
 

ВН – Восстановительная наземная подготовка. 
ПП – Повтор последнего успешно выполненного уровня. 
AFF3 – Прыжок AFF – уровень 3. 
AFF35 – Прыжки AFF – уровни 3 и 5. 
Т – Теоретический курс (AFF или по пилотированию). 
А – Полный курс AFF. 

 

  



Перерывы | Skydive Vatulino 2024  3 

4. Студенты Классической программы 
Восстановительные мероприятия для студентов Классической программы в зависимости от 

уровня/задания и длительности перерыва: 

Уровень/задание > 1 месяца > 6 месяцев > 1 года > 3 лет 

Принудит. раскрытие – 5 сек ВН + ПП ВН + ПЗ КВТ + ПР К 

10–20 сек ВН + ПП ВН + 5С + ПП ЭК К 

Спирали – Имитация ВН + ПП ВН + 20С + ПП ЭК К 
 

ВН – Восстановительная наземная подготовка. 
ПП – Повтор последнего успешно выполненного уровня/задания. 
ПЗ – Возврат на одно предыдущее задание. 
ПР – Прыжок на принудительное раскрытие. 
5С – Прыжок на 5 секунд. 
20С – Прыжок на 20 секунд. 
КВТ – Контрольно-восстановительный теоретический курс. 
ЭК – Восстановительный Экспресс-курс. 
К – Полный курс подготовки по Классической программе. 

 

5. Начинающие парашютисты 

Д-6 

Более 1 месяца — заново пройти инструктаж. 

ПТЛ-72 

Восстановительные мероприятия для парашютистов, выполняющих прыжки с парашютом ПТЛ-72, в 

зависимости от количества прыжков с ПТЛ-72 и длительности перерыва: 

Прыжков с ПТЛ > 1 месsяца > 3 месяцев > 6 месяцев > 1 года 

1–2 КД6 + ПИ + ПП КД6 + ПИ + ПП КД6 + ПИ + ПП КД6 + ПИ + ПП 

3–9 ПИ ПИ + ПП КД6 + ПИ + ПП КД6 + ПИ + ПП 

10–49  ПИ КД6 + ПИ КД6 + ПИ 

> 50   ПИ КД6 + ПИ 
 

КД6 – Контрольно-восстановительный прыжок с парашютом Д-6. 
ПИ – Полный инструктаж на ПТЛ. 
ПП – Повтор прыжка по последнему освоенному заданию. 
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Содержание восстановительных курсов и 
прыжков 

Восстановительная наземная подготовка (ВН) включает в себя проверку знаний по действиям при 

выполнении всех этапов прыжка, проверку знаний по всем особым случаям и стандартный тренаж по 

действиям в особых случаях. Занятие проводит коуч или инструктор соответствующей программы. 

Продолжительность занятия – 1 час. 

Максимальный срок действия ВН до выполнения контрольного прыжка – 1 месяц. 

Теоретический курс (AFF или по пилотированию) включает в себя теорию по всем этапам прыжка с 

«крылом», в том числе особые случаи. Занятие проводит коуч или инструктор соответствующей программы. 

Продолжительность занятия – 8 часов. 

Максимальный срок действия до выполнения прыжка – 6 месяцев. 

Контрольно-восстановительный теоретический курс (КВТ) включает в себя проверку знаний по всем 

этапам прыжка с парашютом круглой формы, и тренаж действий в особых случаях. Занятие проводит 

инструктор классической программы. 

Продолжительность занятия – 3 часа. 

Максимальный срок действия до выполнения прыжка – 1 месяц. 

Состав Контрольного прыжка для самостоятельных парашютистов: 

Имитация раскрытия, спираль вправо, спираль влево, сальто назад, подход, захват, отмашка без 

напоминания на 1700 м, разбежка, отмашка и раскрытие на 1200 м.  

Состав Контрольного прыжка для студентов БКГП и самостоятельных студентов: 

Имитация раскрытия, спираль вправо, спираль влево, сальто вперед или назад, отмашка без 

напоминания на 1700 м и раскрытие не ниже 1400 м. 

Состав Контрольного курса (КК) классической программы: 

Восстановительная наземная подготовка и два прыжка с парашютом круглой формы: Комплекс + 

имитация; Контрольная имитация (выполняется в случае невозможности отследить либо неудачной 

имитации на первом прыжке курса). 

Состав восстановительного Экспресс-курса (ЭК): 

 Для парашютистов, проходивших подготовку по AFF: 

Теоретический курс (AFF или по пилотированию) и три прыжка AFF по уровням 3, 5, 7. 

 Для парашютистов, проходивших подготовку по Классической программе: 

Контрольно-восстановительный теоретический курс и 5 прыжков с парашютом круглой формы: 

Принудительное раскрытие или расчековка, 5 секунд, 20 секунд, Комплекс, Контрольная имитация. 


